
 



ROME REHABILITATION 2011 - XX CONGRESSO NAZIONALE S.I.C.D. 

SINDROMI ALGICHE DEL DISTRETTO LOMBO-SACRALE 
E DELL’ARTO INFERIORE  SINERGIE TRA MEDICINA 

DEL DOLORE E MEDICINA RIABILITATIVA
Roma, 10, 11 e 12 ottobre 2011

Centro Congressi - Hotel Ergife

Presidenti: Valter Santilli - Sergio Mameli 
Presidenti di Area: D. Fletzer - A. Sabato - A. Bortone - M. Laineri - R. De Santis

14.00 Cerimonia Inaugurale 
Introduzione ai lavori congressuali – V. Santilli,  S. Mameli,
M. Fini, D. Fletzer, M. Tavarnelli

14.20-15.00 LEZIONE MAGISTRALE 
14.20  Legge 38-2010 – Stato di applicazione della legge sulla

Terapia del Dolore – G. Fanelli
Invitato : On. Prof. F. FAZIO - MINISTRO DELLA SALUTE

15.00-19.35 LA LOMBALGIA E LA SINDROME LOMBOSACRALE
Moderatori: S. Mameli – V. Santilli – M. Franceschini – V.A. Peduto
15.00 Algoritmo diagnostico – V. Santilli 
15.35 Meccanismi patogenetici – C. Bonezzi
15.55 Imaging – M. Mastantuono 
16.15 Trattamenti invasivi del dolore zigoapofisario e sacro-iliaco

C. Costa 
16.35 Strategie riabilitative – G. Brugnoni, F. Ioppolo

16.55           La validità della rieducazione posturale Globale in
pazienti con lombalgia cronica aspecifica –  F. Bonetti 

17.15 Lombalgia: evidenze in osteopatia – V. Salutari 

Moderatori:  C. Bonezzi - M. Celestini- J. Faroni - G. Orlandini
17.35 Trattamenti neurolesivi nel dolore discale – T. Tirri 
17.55 Vertebroplastica e cifoplastica  –  A. Papa 
18.15 La stabilizzazione vertebrale percutanea – P. De Negri 
18.35 Indicazioni all’uso dei distrattori midollari – M. Pintore 
18.55 Neuromodulazione Farmacologica  – F. Paoletti
19.15 DISCUSSIONE
19.35 CONCLUSIONE DEI LAVORI

PREMIAZIONE SIGILLO D’ORO – Giuria: A. Lenzi, 
E. Gaudio, R. Guerra, M. Linetti, M. Laineri Milazzo, V. Santilli

20.00 COCKTAIL DI BENVENUTO

lunedì 10 OTTOBRE 

8.30 – 11.10 FAILED BACK SURGERY SYNDROME
Moderatori: W. Raffaeli – S. Mameli – F. Postacchini – V.M. Saraceni
08.30 Meccanismi patogenetici – G. Orlandini
08.50 Dalla diagnosi al trattamento – V. Denaro 
09.10 Imaging – L. Casciu
09.30 Ruolo dell’epiduroscopia  – W. Raffaeli
09.50 Oppioidi: sono utili? – A. Sabato
10.10 Neuromodulazione elettrica (SCS)  – I. Dones
10.30 Algoritmo terapeutico riabilitativo  – S. Sterzi
10.50  DISCUSSIONE

COFFEE BREAK LIBERO

11.10-13.  IL DOLORE DELLE ARTICOLAZIONI MAGGIORI:
COXALGIA E GONALGIA

Moderatori: L. Giordano - F. Amato - F. De Santis

11.10   Intervento preordinato - P.O.A.: procedure diagnostiche e
terapeutiche – E. Ippolito 

11.40 Meccanismi patogenetici – P. Marchettini
11.55 Strategie riabilitative – F. Ioppolo
12.10 Invasioni neoplastiche: strategie antalgiche – S. Mameli
12.25 Tecniche infiltrative  eco-guidate – L. Di Sante, C. Mariconda
12.40 Imaging – L. Casciu
12.55           L’interdipendenza regionale: un nuovo modello per

interpretare le disfunzioni dell’arto  inferiore – A. Poser
13.10 Dolore neuropatico del ginocchio – P. Marchettini
13.25 DISCUSSIONE
13.35  LUNCH LIBERO

14.10-16.00   IL DOLORE DEL SOTTODISTRETTO DELLA COSCIA E
DELLA GAMBA

Moderatori: S. Chisari – C. Reale – G. Palieri – C. Bertolini

14.10 Meccanismi patogenetici: quando la gamba non c’è più –
R. Casale

14.25 Patologie  M. Hamstring di interesse riabilitativo – A. Cacchio
14.40 Sindromi miofasciali –  M. Dimaggio,  S. Di Renzo
14.55 Claudicatio intermittens e neurologica: Indicazione

all’SCS – A. Costantini
15.10 Sindrome del piriforme – A. Bernetti
15.20 La rieducazione posturale globale nel trattamento della

sofferenza femoro-rotulea   di origine meccanica – O. Meli
15.30 L’esercizio terapeutico conoscitivo – V.M. Saraceni, P. Caruso
15.45 DISCUSSIONE

COFFEE BREAK LIBERO

16.30-1 .45  IL DOLORE DEL SOTTODISTRETTO DEL PIEDE
Moderatori:   P. De Negri – P. Pietropaoli - C. Villani – G. Gigante - 

R. Ronconi
16.30 Meccanismi patogenetici – P. Ronconi
16.50 Indicazioni al trattamento chirurgico della tibio-tarsica

dolorosa  – M. Massobrio
17.05 La Regione calcaneare – O. Moreschini
17.20 Il piede diabetico  – P. Marchettini
17.35 Trattamenti algologici  – M. La Grua
17.50 Strategie riabilitative  – L. Parrinello, E. Bologna
18.05 Onde d’urto focalizzate – F.R. Maggiolini
18.20          La sindrome del cuboide: valutazione e trattamento

manuale – M. Girardini
18.35 DISCUSSIONE

19. ASSEMBLEA NAZIONALE S.I.C.D.

21.00 CENA DI GALA

martedì  11 OTTOBRE

08.30-11.00 LA COMUNICAZIONE EFFICACE CON SIMULAZIONI
GUIDATE RELAZIONI DI COMUNICAZIONE EFFICACE
TRA OPERATORI E PAZIENTI

Moderatori:  V. Santilli – A. Sabato – S. Mameli – A. Bortone – A. Foad -
R. Mollica  

08.30   Presentazione e proiezione video – S.  Mendico
09.00   Criticità e risorse della comunicazione efficace – A. Desanti
09.45  "Relazione e linguaggio tra medico e paziente" - Role

playing (2 "FormATTORI" metteranno in scena situazioni,
coinvolgendo i medici/operatori sanitari con attenzione su
parad gmi/leggi base della comunicazione) – R. Apreda 

11.00-14.00  COMUNICAZIONI LIBERE: STRATEGIE INNOVATIVE
IN FISIOTERAPIA

Moderatori: D. Martini – V. Gerace – A. Cerino – M. Tavarnelli – 
A. Bortone

11.00 La lombalgia dell’adulto: intervento multidisciplinare
integrato – M. S. Palmieri , M. Curzi  

11.10    La fisioterapia nella lombalgia comune. Ruolo delle
clinical prediction rules – C. Vanti, S. Ferrari

11.30   Una panoramica aggiornata  delle linee guida
internazionali sulla gestione della lombalgia cronica    
P. Pillastrini et al.

11.50 La lombalgia aspecifica acuta: dalle raccomandazioni delle
Linee Guida Evidence Based alla “best  practice” – A. Ciuro

12.10    La distorsione della sindesmosi: valutazione e strategie
riabilitative – S. Brunetin 

12.30    PAUSA
12.40    La spalla postchirurgica trattata in acqua: prove di

efficacia – M.S. Palmieri, M. Curzi, J. Guida 
12.50    L'intervento riabilitativo nei traumi dello "sportivo

amatoriale" – M. Pelusi, J. Guida
13.00    La riabilitazione del pavimento pelvico: dalla cura alla

prevenzione – L. Bedetta, R. Pampanini 
13.10    La sindrome della bendelletta ileo-tibiale: valutazione e

trattamento manuale – D. Albertoni 
13.30    Riabilitazione di genere – M. Calabrese
13.45   DISCUSSIONE

14.00 CONCLUSIONE DEI LAVOR
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